SLOBODAN STANIC

#AIKIdo, put ka
) % unutraanOJ

harmoniji

“Aikido je istinska i plemenita
odbrambena vjestina koja nas uci
da spoznamo put ka unutrasnjem
miru i harmoniji prema spoljasnjem
okruzenju. Put ka unutrasnjem miru

predstavlja suzbijanje agresivnosti
prema sebi i ostalima, dovodeci sebe
4\\ : u stanje harmonije uz ocuvanje svog
“Suako ko mase da fizickog i mentalnog integriteta”, kaze

podigne tezinu od
osam kilograma moze

da trenira aikide’ za Graciju majstor aikida 1. dan
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Razgovarala Marina Strugar
Foto Vesela Miskovi¢, privatna arhiva

ao i u privatnom zivotu, tako

i u poslovnom, izucavanje ai-

kida ima veliku primjenu. Ruski

psiholog Mihail Litvak je u 20

akljucaka objasnio primjenu

aikida u svakodnevnom zivotu, a ja bih izdvojio

jednu od njih — Ne juri za sre¢om i naci ¢es

mjesto gdje ona obitava. Sreca ¢e nadi tebe.

Mogu vam reci za jedno mjesto gdje se ona

nalazi — u vama. Put do tog mjesta je razvoj

vasih sposobnosti do maksimuma”, zapocinje

razgovor Slobodan Boban Stani¢, majstor

aikida 1. dan, koji se od malena pod utica-

jem filmova i Brus Lija poceo interesovati za

borilacke vjestine. Od drugog razreda osnovne

Skole pocinje se baviti karateom, koji je sa

prekidima trenirao 12 godina. Poslije zavrSene

srednje skole, upisuje ekonomski fakultet, a po

zavrSetku studija pocinje da radi u privatnoj
firmi za izradu rezervnih djelova.

Kako biste nam ukratko predstavili aikido
kao borilacku vjestinu? Koje su njegove
specificnosti, po ¢emu je poseban?

— Aikido je relativno mlada borilacka vjestina
nastala u Japanu u prvoj polovini 20. vijeka.
Njen osniva¢ je Morihej Uesiba (1883-1969),
u aikido svijetu poznat kao O’ Sensei (Veliki
ucitelj). Sama rijec sastoji se od tri japanska
znaka: Al —ujedinjenje harmonije, KI — energija
(zivotna), DO — put, §to sve zajedno mozemo
prevesti kao — Put ka unutra$njoj harmoniji. Ai-
kido je istinska i plemenita odbrambena vjestina,
koja nas uci da spoznamo put ka unutrasnjem
miru i harmoniji prema spoljasnjem okruZenju.
Put ka unutra$njem miru predstavlja suzbijanje
agresivnosti prema sebi i ostalima, dovodeci sebe
u stanje harmonije uz oCuvanje svog fizickog i

mentalnog integriteta. Aikido mozemo posmatrati
kroz dva aspekta, borilacki i filozofski, koji ob-
jedinjeni daju jednu savrSenu cjelinu. Filozofski
aspekt aikida se ogleda u zavr$nom slogu — do,
koji oznacava put i povezuje vjezbanje aikida
sa filozofskim konceptom TAO koji predstavlja
“ponor” gdje se smiruje svako zbivanje. Osnivac
aikida smatrao je da iako je vazno, nije dovoljno
biti uspjesan u tjelesnim tehnikama i da to nije
konacni cilj treninga. Uvjezbavajuéi tehnike kroz
ucenje aikida, njegove principe mozete primi-
jeniti u svakoj zivotnoj situaciji. O’Sensei je ucio
svoje studente da razvijaju intuiciju u korelaciji
sa pokretima tijela, i da zapravo oni ne pokrecu
svoja tijela, ve¢ da ih njihov um autonomno vodi
i vrsi pokrete koji su u saglasnosti sa principom
harmonije i jedinstva sa prirodom. Ki (kineski: ¢i)
se obi¢no prevodi kao dah snage, sila, energija i
ponekad ¢ak i kao dusa. Kada aikidoka za nekoga
kaze (obicno za ucitelje sa visokim zvanjem) da

Alkiderhe
predStavija ni sektu
Al r&ligil, veC nas
uci istinskim ljudskim
davno zalboravljenim
vrijednostima kao
Sto su postovanje,
samopostovanie,
jubav prema
drugome, iskrenost
bez koristi,..”

vjezba sa mnogo ki-a, obi¢no Zele da kazu da je
ta osoba razvila visok nivo harmonije u izvodenju
tehnika, ima savrSen tajming, osjecaj za prostor i
usredsrijedenost misli i tijela. Ucitelji sa visokim
zvanjem ponekad dostignu nivo koordinacije koja
im omogucava da izvode tehnike sa veoma malo
razdvojenih pokreta, ponekad se ¢ini i da ne doti¢u
tijelo protivnika. U borilatkom smislu aikido nas
uci da savladamo, kontroliSemo i preusmjerimo
agresiju napadaca uz kori$¢enje minimalne snage.
U filozofskom, teznja ka spoznaji samoga sebe,
suzbijanju tastine i ega, takmiCiti se sa samim
sobom, ane sa drugima. Aikido, naravno, ne pred-
stavlja ni sektu ni religiju, ve¢ nas uci istinskim
ljudskim davno zaboravljenim vrijednostima kao
$to su postovanje, samopostovanje, ljubav prema
drugome, iskrenost bez koristi itd.

Zasto je preporucljivo da se djeca bave ovom
vjestinom, na koji nacin uti¢e na njihov
psihofizicki razvoj?

— Iz jednog prostog razloga, u¢i ih smirenosti.
Djeca u sustini nisu mirna, ve¢ naprotiv, zdravo
dijete je vrlo zivahno, ali aikido im daje izbor i
mogucnost da budu fokusirani u trenucima kada
im je to je najpotrebnije, dok se igraju, sjede u
Skoli, rade domaci zadatak ili dok se bave spor-
tom. Vjezbajuci aikido i razvijaju¢i harmoniju u

interakciji sa spoljnjim svijetom, djeca postaju
istinski mirnija i pazljivija, daju¢i im dobru bazu
za savladavanje buducih Zivotnih izazova. Za
djecije samopouzdanje i sre¢u veoma je vazno
kako ¢e se odnositi prema konfliktnim situacijama
u okolini gdje Zive, pa i u Skolskom dvoristu. Ai-
kido u¢i djecu “kako biti jak™ i “’kako da izgledaju
cool”, izvojevajuci pobjedu bez borbe. Otkrivaju
da je ostati miran i opusten puno vaznije i bolje od
ljutnje, upotrebe sile i ispoljavanja agresije. Uce
se preuzimanju odgovornosti, uce da rade prave
stvari, Cak i bez nagrade, tretirajuci jedni druge s
postovanjem i ljubaznoscu.

Na ¢emu insistirate u radu sa djecom u Vasem
klubu?

— To su svakako pozitivan stav i istrajnost u
radu. Postoje li bolje osobine za malisane od
ovih!? Casovi se odvijaju u sigurnom okruzenju
i sa velikom interakcijom uéitelja, promovisuci
zabavan karakter ucenja. Takav pristup doprinosi
pozitivnom stavu djeteta i daje dobru osnovu
da u periodu odrastanja shvati ozbiljnu stranu
proucavanja jedne borilacke vjestine. Djeca imaju
sposobnost da veoma kroz vjezbu i igru brzo upiju
tj. nauce osnovne principe aikida. Prosto bivaju
uvuceni u aktivnosti jer im je to zabavno, a kroz
zabavu dobijaju dodatne pogodnosti, kao $to
su povecana svijest o okolini 1 bolja percepcija
o namjerama drugih. Samim tim, imaju priliku
pripremiti sebe na korak dalje, da istraze svoje
mogucnosti, da usredsrijede paznju na bitno, da
se poboljsaju na psihickom, emocionalnom i
mentalnom planu i izvan granica koje su sami
sebi postavili.

U kojem uzrastu je najbolje poceti trenirati ai-
kido? | ko sve moze se opredijeliti za bavljenje
ovom vjestinom?

— Aikido mogu trenirati svi, uzrasta od sedam
godina pa nadalje. Svako se moze opredijeliti
za izuCavanje ove vjeStine jer ona predstavlja
vjezbe i za um i za tijelo, vjezbe za Citav Zivot.
Izucavanje je posebno pogodno za njezniji pol
jer omogucuje da fizicki slaba osoba savlada
protivnika koji je dosta veci i tezi. Aikido koristi
snagu protivnika, odnosno energiju koju protivnik
ulaze da bi vas napao, vi je primate, stabilizujete
je 1 koristite je protiv njega. Zato svako ko moze
da podigne tezinu od osam kilograma moze da




trenira aikido, jer vam nikada nece biti potrebna
veca sila od te da savladate vaseg protivnika.
Takode, u svakodnevnom zivotu svako od nas
ima odredene stavove prema zivotu i zivotnom
okruzenju “Preozbiljan” pristup obi¢no ne daje
najbolje rezultate. Za razliku od toga, aikido
pruza najvise u opustenosti i u harmoniji, a uceci
to u praksi, svi koji treniraju aikido po automa-
tizmu primjenjuju te principe u svojim zivotima,
treniranje aikida ne postoje ogranicenja.

lako je borilacka vjestina, aikido se zapravo
zasniva na odbrani?

— Aikido je neagresivna borilacka vjestina koja
nas uci da se odbranimo od agresije, ali ne da
je 1 sami provodimo. Zato se Cesto i kaze da
je to borilacka vjestina za pacifiste. Aikido je
nastao sa potpuno drugacijom svrhom od drugih
borilackih vjestina nastalih u proslosti, kada je
svrha borilackih vjestina bila kako da se unisti iul-
timativno uzme zivot protivnika. Aikido je nastao
sa svthom da bude Budo koji daje, Budo koji
ukazuje protivniku kako on ili ona trebaju da zive
i napreduju u zivotu. Aikido nas u¢i prakticnim
znanjima samoodbrane i ne zahtijeva snagu i
atletsku gradu. Principi efikasnosti odbrambenih
tehnika vaze podjednako i za sitnije i za krupne,
jer je u aikidu najvazniji mentalni fokus, sposob-
nost da se ostane miran i da se djeluje sa vjerom
u sebe! Aikido jeste samoodbrambena borilacka
vjestina koja se zasniva na polugama i bacanjima,
ali je 1 mnogo vise od toga. Aikido je put kojim
¢ete ukrotiti i oplemeniti samog sebe i iz te borbe

izaéi kao bolji Covjek.

Koliko je aikido rasprostranjen u Crnoj Gori
i koliko interesovanje vlada za ovu vjestinu?

— Kada govorimo o tradicionalnom aikidu,
vjestini 1 filozofiji nastaloj u Japanu, u Crnoj
Gori djeluje nekoliko klubova skoncentrisanih
uglavnom u Podgorici. S obzirom na to da se
radi o vjestini koja nema uspostavljen sistem
takmicenja i sportske rezultate kao sistem vred-
novanja, pais tim povezan sistem finansiranja od
strane drzave, aikido nije §iroko rasprostranjen u
Crnoj Gori. No, mi u okviru Aikido kluba Centar
tezimo da to promijenimo kroz konstantan rad na
podizanju nivoa kvaliteta rada, na obezbjedivanju
boljih uslova za izu¢avanje i vjezbanje, kao i kroz
stalnu promociju kroz seminare, demonstracije i
djelovanje na internetu kroz autorske tekstove i
druge sadrzaje koji izazivaju sve vece intereso-
vanje i shvatanje da vjezbanjem aikida dobijate
mnogo vise od ulozenog, dobijate kvalitetniji
nacin zivota, hranu za dusu i tijelo.

Kako ste otkrili aikido i kako je tekao put
Vaseg usavrsavanja?

— Poslije dugogodisnjeg bavljenja karateom i
interesovanja za druge borilacke sportove, shodno
mojoj percepciji stvarnosti i zZivota, opredijelio
sam se izucavanje aikida. Znate kako kazu, kad
je ucenik spreman uitelj sam otvori vrata. Aikido
sam poceo izucavati od 2010. u Aikido klubu
Centar, gdje treninge vodi moj uditelj Sensei
Denis Rekovi¢, majstor tradicionalnog aikida
4. dan, kome dugujem veliku zahvalnost na
nesebicno posvecenom radu i vremenu.

U okviru saveza organizujete razne radionice
i seminare. Koliko je to bitno za razvoj ovog
sporta?

— Generalno za sve borilacke vjestine, a narocito
za one koje poticu iz Japana, koje pored
izuc¢avanja tehnickog aspekta podrazumijevaju
i aspekt samospoznaje i sveukupnog licnog raz-
voja, seminari su kljucni za unapredenje znanja
i Sirenje ideje, pa se ni aikido ne razlikuje u tom
pogledu. Stavise, s obzirom na to da aikido
nema uspostavljen sistem takmicenja, upravo
su seminari klju¢na mjesta na kojima pojedinac
moze daunaprijedi svoje znanje, odnosno potvrdi
nivo dostignute vjestine jer se u toku seminara,
pored izucavanja i vjezbanja, ¢esto organizuju i
polaganja za viSa zvanja, odnosno demonstracije
vjestine pojedinaca.

Da li ste zadovoljni uspjesima koje postize Vas
klub/savez i na Sta ste najponosniji?

— Veliko zadovoljstvo nam predstavlja to to smo
pored povecanja broja ¢lanova kluba u posljed-
njih dvije godine uspjeli da stvorimo i odredenu
zajednicu ljudi koji su sve vise upoznati s idejom
aikida i koji podrzavaju rad kluba. Veoma smo
ponosni na atmosferu koja vlada na ¢asovima,
kao i ¢injenicu da je veliki broj ¢lanova kroz nas
klub dugorocno odabrao aikido kao put licnog
usavrSavanja i zdravog nacina Zivota, $to doka-
zuje kontinuitet prisustva velikog broja ¢lanova
kroz godine. Ipak, naro€ito smo ponosni na rad
sa djecom, na njihovo interesovanje, napredak i
radost koju im donosi izucavanje aikida u nasoj
skoli, koju smo za njih zapoceli prosle godine.l
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