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PUTEM AIKIDOA: Sensei Denis Rekovi¢

PODGORICA - Nevjerovatna
umjetnicka fuzija dogodila se
u Muzeju pomorskog nasljeda
u Porto Montenegru minulog
mjeseca medu apstraktnim sli-
kama autorke Gordane Tomic.
Slike inspirisane Zemljomizla-
zeéegsuncaiclanovi podgoric-
kog Aikido kluba ,Centar*
predvodeni senseijem Deni-
som Rekovicem ozivjeli su duh
drevnog Japana.

Bilo je to, kako su primijetili
ucesnici i svjedoci atmosfere
na pokaznom ¢asu aikidoa, kao
da su drevni japanski ratnici u
salu krocili sa umjetnickog
platna i docarali kojim putem
streme umijecuivrlini...

- Aikido pripada familiji japan-
skih borilackih vjestina, koje u
svom nazivu sadrze rije¢ ,,do“
koja oznacava li¢ni ,,put®, i isti-
¢enjihovu duhovnu dimenziju,
koje su kao takve nastale u pr-
voj polovini proslog vijeka. Ma-
lo je onih koji danas nijesu ¢uli
za dzudo (judo - put njezno-
stii), karate-do (put prazne $a-
ke) ili kendo (put maca). No, za
razliku od tih vjestina, koje su
vremenom dobile i svoj sport-
ski aspekat koji je postao njiho-
va dominantna karakteristika
makar u poimanju prosjec¢nog
posmatraca, aikido je ostao vje-
ran izucavanju principa i ra-
zvoju fizickih, duhovnih i dru-
gih potencijala pojedinca bez
sistemanadmetanja - pojasnja-
va Rekovi¢ u razgovoru za nas
list.

POBJEDA: U ¢emu je ishodi-
ste aikidoa, kao jedne od naj-
mladih japanskih borilackih
vjestina, ikoji su to aspekti
koji su uticali dau njemu bu-
du tako izrazeni tradicija i
duhovnost?

REKOVIC: Dio odgovora daje
sam naziv koji se sastoji od tri
pojma koji u tradiciji Zemlje
izlazeceg sunca imaju funda-
mentalan znacaj,atosu Al - po-
jam koji oznacava susret, ukla-
panje; KI - koji oznacava
izvornu, Zivotnu energiju i DO
- koji, kako je receno, predstav-
ljalicni duhovni put pojedinca.
Tome treba dodati da je Mori-
hei Ujesiba, osnivac aikidoa,
pored nespornih elemenata
tradicije Zemlje izlazeceg sun-
cau sam temelj vjestine koju je
stvorio utkao i sustinu sopstve-
ne filozofije koja podrazumije-
va mir, ljubav i harmoniju sa
univerzumom do koje je dosao
licnim prosvjetljenjem na zi-
votnom putu koji nije bio nima-

S obzirom na prirodu aikidoa

kao baorilackelvjestine koja ne
podrazumijeva takimicenjeji
osvajanjeititule’kao odredenogicilja,
citavoitezistelizucavanjaprenosi.se.
nanivoindividualnoeg/iZivotnog,a
topodrazumijeva daseinspiracijali
ostvarenjenalazina licnoninivou

lojednostavanilak.
POBJEDA: Za aikido nikada
nije kasnoi toje vjestina koju
¢ovjek moze da praktikuje do
kraja svog puta. Koja je nje-
gova misija,idejaiu cemuse
sastoji ono $to je Ujesiba na-
Zvao ,umije¢em mira“?
REKOVIC: Upravo tako, s ob-
zirom na prirodu aikidoa kao
borilacke vjestine koja ne po-
drazumijeva takmicenjeiosva-
janje titule kao odredenogcilja,
¢itavo teziste izucavanjase pre-
nosi na nivo individualnog i zi-
votnog, a to podrazumijeva da
se inspiracija i ostvarenje nala-
zinali¢cnomnivou. Ta ¢injenica
daje slobodu dase aikidoizuca-
va u skladu sa li¢nim afiniteti-
ma i moguénostima pa samim
tim ni godine, ni pol, ni neki

Duhovnirazvojneodvoijiv je od fizickog

Docarali kojim putem streme umijecu i vrlini

drugi aspekti nijesu prepreka
dase krene putem aikidoa.
Kao i svaki li¢ni, duhovni put
kojim se krene i aikido donosi
mnogo toga ¢emu ce se neko
unutrasnje ,ja“ suprotstaviti, a
sa svim tim pojedinac treba da
se izbori $to je, bili mi toga
svjesni ili ne, najlakse ako na-
demo mir u sebiu svakoj situa-
ciji u kojoj se nademo. Ostani-
mo pri ovome, jer svaka dalja
elaboracija na ovu temu bi za-
htijevala puno vise prostora i
vremena.

POBJEDA: Laicima koji prvi
put posmatraju rad vrhun-
skih aikido majstora harmo-
nizovan odnos partnera
izgledakao ples, gotovo fin-
giran... U sustini je to perfek-
tno uklapanje, apsorpcijai
usmjeravanje energije, mani-
festacija osjecaja za prostor,
pravovremenost, pokret...
Kako se postize takvo umije-
ce?

REKOVIC:Kaoikod svakeum-
jetnosti, Sto aikido jeste u svojoj
sustini, neophodan je
predan i dugotrajan
rad kao i vjera prije
svega u sebe da se
mogu spoznati prin-
cipi koji, gledano sa
strane, izgledaju ¢u-
desno i nadna-

ravno, a u stvari prisutni su kod
svake individue. Imajudi tou vi-
du, duhovni razvoj neodvojiv je
od fizickog i nakon odredenog
vremena izucavanja aikidoa i
razvoja sopstvene svijesti upra-
vo je duhovni aspekt onaj koji
pocne dadominira. A gdjejedu-
hovnost, tujeiljepota.
POBJEDA:Dalije tajumjet-
nic¢ki aspekt aikidoa kao vje-
$tine bio prirodna,,pogod-
nost“ da aikidoke iz Aikido
kluba ,,Centar“iz Podgorice
budu na neki na¢in zivi se-
gmentiostvarenje japanske
duhovnosti videne, nazatu
priliku upodobljenom do-
dou, tokom juna u Muzeju
pomorskog nasljedau Porto
Montenegru?

REKOVIC: Prije svega, treba
naglasiti da je javni aikido ¢as
bio uprili¢en kao dio izlozbe
slika poznate umjetnice Gor-
dane Tomié¢, koja je porijeklom
sa ovih prostora i koja je kroz
svojuizlozbu pod nazivom ,Sa-
kura ée ponovo cvati“ vec doni-
jeladuh Zemlje izlazeéeg sun-
cau Porto Montenegro.
Gordana nam je predstavila
svoju ideju koju smo vrlo
rado prihvatili. A onda, ka-
ko to veé bivasa energijama,
naro¢ito onim dobrim, stvo-
rio se sinergijski efekat koji je
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rezultirao da se od ideje naseg
ucesca od desetak minuta do-
de dodvocasovnogaikido ¢asa
na kojem ¢emo zajedno poku-
Sati donijeti duh Japana u Cr-
nu Goru. Natalasu dobre ener-
gije i inspirisani Gordaninim
predivnim slikama u muzeju
smo napravili dodo (dojo) sto
u Japanu predstavlja ,mjesto
puta“ u kojem smo predstavili
umjetnost mira aikidoa ne za-

nemarujuéi njegovu prirodu
borilacke vjestine. Smatram
dasmoutomeiuspjelitedasu
posjetioci ¢asa bili u prilici da
kroz nasu vibraciju i ambijent
koji smo stvorili makar na
kratko osjete duh Japana.
POBJEDA: Od kada postoji
va$ klub i kako uputiti znati-
zeljne da poénu daizucavaju
aikido?
REKOVIC: Aikido klub ,,Cen-
tar“ djeluje veé sedam godina,
¢lan je crnogorskog Aikido sa-
veza i ¢asove drzi tri puta sed-
mic¢no u odvojenim terminima
kako za djecu tako i za odrasle.
Nebih ovaj tekst opterecivao sa
informacijama gdje i kad drzi-
mo Casove, jer ¢e Citalac kojegje
ovaj intervju zaintrigirao da
krene putem aikidoa zasigurno
naciputdonasilidonekogdru-
gog kluba. U svakom slucaju,
dobrodosliisrec¢an put.
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